ПЕРЕЧЕНЬ МЕДАПТЕЧКИ



	
	Наименование
	Кол-во
	Показания, действие
	Дозы и кратность применения

	ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

	
	Бинт стерильный 10 см
	4 уп
	
	

	
	Бинт стерильный 14 см
	1 уп
	
	

	
	Бинт нестерильный 10 см
	1 уп
	
	

	
	Бинт нестерильный 14 см
	1 уп
	
	

	
	Вата 25г
	нет
	
	

	
	Бинт эластичный 8 см
	2 м
	
	

	
	Салфетки стерильные 16х14 см
	нет
	
	

	
	Пластырь бактерицидный широкий
	1 лист
	
	

	
	Пластырь бактерицидный (узкий)
	много
	
	

	
	Лейкопластырь рулонный
	1 рул
	
	

	АНТИСЕПТИКИ

	
	Перекись водорода 100мл 
	 1
	
	

	
	Йод
	 1
	
	

	
	Зелёнка
	 1
	
	

	
	Пантенол, мазь
	 1
	Препарат, улучшающий трофику и регенерацию тканей Раны, солнечные и термические ожоги
	1 или несколько раз в сутки  

	
	Спирт
	нет
	
	

	ПРОТИВОМИКРОБНЫЕ ПРЕПАРАТЫ

	
	Фурацилин 20 мг, таблетки
	10 шт
	Полоскания/промывание раствором при 
ангине, стоматите, конъюктивите, гнойных ран, ожогов
	1 таб (20мг) на 100 мл воды

	
	Мирамистин, 150 мл
	 1
	Раны, ожоги. Тонзиллиты, фарингиты и ларингиты. Стоматитах, гингивитах, пародонтитах
	Орошают поверхность ран и ожогов, фиксируют марлевые тампоны, смоченные препаратом. 2-3 раза/сут в течение 3-5 дней 
Полосканием глотки и/или орошение с помощью насадки-распылителя 3-4-кратным нажатием 3-4 раза/сут. Кол-во препарата на 1 полоскание - 10-15 мл.

	
	Сульфацил натрия, капли, 5мл
	1 фл
	Антибактериальное средство для местного применения. Глазные капли. Гнойные язвы роговицы, конъюнктивиты
	2-3 капли в каждый глаз 5-6 раз/сут

	АНТИГИСТАМИННЫЕ ПРЕПАРАТЫ

	
	Супрастин 25мг, таблетки
	10 шт
	Аллергия
	25 мг (1 таб) 3-4 раза/сут.

	БОЛЕУТОЛЯЮЩИЕ И ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ ПРЕПАРАТЫ

	
	Цитрамон, таблетки
	3 шт
	Болевой синдром слабой и умеренной выраженности. Лихорадочный синдром. Повышает давление!
	1 таб каждые 4 часа

	
	Анальгин, таблетки
	9 шт
	Умеренные и сильные боли различного происхождения
	

	
	Вольтарен, таблетки
(действующее вещество – диклофенак)
	12 шт
	Воспалительные заболевания опорно-двигательного аппарата, артрит, болевые синдромы со стороны позвоночника
	100-150 мг/сут

	
	Парацетамол, таблетки
	8 шт
	Болевой синром слабой и умеренной интенсивности. Лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях
	500 мг 4 раза/сут, интервал не менее 4 ч

	ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

	
	Амбробене 30 мг, таблетки
	 9
	Муколитический и отхаркивающий препарат.
Заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся нарушением образования и отхождения мокроты
	Первые 2-3 дня следует принимать по 1 таб. (30мг) 3 раза/сут.  Далее 2 раза/сут. Курс 4-5 дней

	
	Граммидин Нео 3 мг, таблетки для рассасывания
	 9
	Антибиотик местного действия.
Инфекционно-воспалительные заболевания полости рта и горла: острый фарингит, тонзиллит, ангина, пародонтоз, гингивит, стоматит
	По 1 таб. 3-4 раза/сут. 5‑6 дней

	
	Галазолин 0,1%, капли
	 1
	Капли в нос

	По 2-3 капли в каждую ноздрю 2-3 раза/сут. Не дольше 14 дней

	АНТИБИОТИКИ, ПРОТИВОВИРУСНЫЕ ПРЕПАРАТЫ

	
	Азитромицин 500 мг, таблетки
	3 шт 
(1 курс)
	Инфекции дыхательных путей и ЛОР-органов (фарингит, тонзиллит, синусит, средний отит, бронхит, пневмония) Инфекции мочеполовых путей (уретрит). Боррелиоз
	По 500 мг 1 раз/сут в течение 3‑х дней

	
	Сульфадиметоксин 500 мг, таблетки
	10 шт 
(1 курс)
	Ангина, гайморит, отит, бронхит, дизентерия (ЖКТ), воспалительные заболевания желчевыводящих и мочевыводящих путей, раневые инфекции
	В 1-й день - 1 г, в последующие дни - 500 мг/сут. 7-10 дней

	
	Аугментин 500 мг, таблетки
(действующее вещество – амоксицилин)

Вместо Аугументина есть Амоксицилин
	8 шт
(0,5 курса)
	Инфекции дыхательных путей и ЛОР-органов (тонзиллит, синусит, средний отит, бронхит, пневмония); инфекции мочеполового тракта: цистит, уретрит, пиелонефрит; инфекции кожи и мягких тканей; одонтогенные инфекции (периодонтит, верхнечелюстной синусит)
	По 1 таблетке 500 мг/125 мг 3 раза/сут.  5 дней

	
	Фурадонин 100мг, таблетки
	10 шт
	Антибактериальный препарат. Пиелонефрит, цистит
	50-100 мг 4 раза/сут. 7 дней

	
	Анауран 25мл, капли
	1 фл
	Антибиотик. Ушные капли
Наружный и средний отит
	по 4-5 капель 2-4 раза/сут  7 дней

	СПАЗМАЛИТИКИ

	
	Но-шпа 80 мг, таблетки
	много 
	
	120-240 мг в сут (в 2-3 приема)

	ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЕ ПРЕПАРАТЫ

	
	Активированный уголь, таблетки
	44 шт
	Энтеросорбент
	

	
	Смекта, порошок
	3 пак
	Противодиарейный препарат с адсорбирующим действием
Диарея аллергического, лекарственного генеза, при нарушении режима питания и качественного состава пищи. Изжога, вздутие
	При диарее 6 пак в сутки. Содержимое пакетиков растворяют в 1/2 стакана воды. Назначенную дозу распределяют на 3 приема в течение дня. 3-7 дней

	
	Лоперамид 2 мг, капсулы
	15 шт
	Снимает симптомы диареи, не лечит. Диарея неинфекционная!
	Первая доза - 4 мг, затем - по 2 мг после каждого акта дефекации в случае жидкого стула. Макс суточная доза 16 мг

	
	Регидрон, порошок
	9 пак
	Для восстановления водно-солевого баланса
	

	
	Энтерофурил 200 мг, капсулы
	27 шт
(1 курс)
	Кишечный антисептик. Противомикробный препарат
Диарея инфекционного происхождения (с температурой).
	По 200 мг 4 раза/сут. 7 дней

	
	Экофурил 
	8 шт
	
	

	
	Лактофильтрум 
	59 шт
	Сорбент и пребиотик. Дисбактериоз, применяется для нормализации миклофлоры кишечника. Функциональные расстройства ЖКТ. Колит
	Измельчить таблетку в порошок и проглотить, запивая стаканом воды. 2-3 р в сутки за 1-1,5 часа до или после еды.
При отравлении: 2-3 таб по 3-4 раза в день в течении 3-5 дней до исчезновения симптомов

	
	Сенадексин, таблетки
	 
	Слабительное. Эффект через 8-12 часов
	По 1-2 таб 1 раз в день, перед сном

	
	Церукал 10 мг, таблетки
	нет
	Противорвотный препарат.
	По 5-10 мг 3-4 раза/сут. Макс. суточная доза - 60 мг

	
	Мезим, таблетки
	10 шт
	Ферментный препарат
	

	СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ПРЕПАРАТЫ

	
	Валидол, таблетки
	10 шт
	
	

	
	Валокардин, капли
	1 фл
	Раздражительность, тревожность, тахикардия, бессонница, кардиалгия
	Внутрь (до еды), по 15-30 кап 3 раза/сут. При тахикардии и спазмах сосудов раз доза может быть увеличена до 40-45 кап

	МАЗИ, ГЕЛИ, КРЕМ

	
	Левомеколь, мазь
	1 тюб
	Мазь с антибиотиком
Препарат с антибактериальным и улучшающим регенерацию тканей действием для наружного применения

Гнойные раны 

Местно. Препаратом пропитывают стерильные марлевые салфетки, которыми рыхло заполняют рану.
	При больших раневых поверхностях суточная доза мази в пересчете на хлорамфеникол (7,5 мг в 1 г мази) не должна превышать 3 г.
Перевязки ежедневно

	
	Ацикловир, мазь
	 1 тюб
	Противовирусный препарат местного применения.
Герпес
	Препарат наносят 5 раз/сут (каждые 4 ч) тонким слоем на пораженные и граничащие с ними участки кожи. Терапию следует продолжать до того времени, пока на пузырьках не образуется корка, либо пока они полностью не заживут. Длительность терапии составляет в среднем 5 дней и не должна превышать 10 дней.

	
	Быструмгель (кетопрофен), мазь
	1 тюб 
	Воспалительные или травматические поражения суставов, сухожилий, связок и мышц: артрит, периартрит; тендинит, тендосиновит; бурсит; ушибы, повреждения связок, вывихи, повреждения мениска колена;
	Препарат наносят на кожу болезненного участка 2 раза/сут

	
	Бенгей, крем
	1 тюб
	Разогревающая. Уменьшение боли и скованности в суставах и мышцах при повреждениях, растяжениях и воспалении. Уменьшение боли в нижней части спины. При миалгии (мышечной боли) до и после занятий спортом
	Нанести тонким слоем на болезненную область и осторожно втереть до полного всасывания. 3-4 раза в день (при необходимости) в течении 10 дней

	
	Детский крем
	  1 тюб
	
	

	ИНСТРУМЕНТЫ и пр.

	
	Ножницы
	 
	
	

	
	Пинцет хирургический
	 
	
	

	
	Термометр электронный
	нет
	
	

	
	Жгут (эспандерная резинка)
	 
	
	

	
	Булавки англ.
	 
	
	

	
	Ватные палочки
	несколько
	
	

	
	Перчатки
	1 компл
	
	


