
Состав медицинской аптечки 
 

Наименование  фасовка кол-во 

Обезболивающее, жаропонижающее    

Кетанов  таблетки 10 

Нимесил (нимесулид)  порошок 4 

Но-шпа (дротаверин)  таблетки 18 

Ацетилсалициловая кислота  таблетки 10 

Парацетамол  таблетки 10 

Нурофен  таблетки 10 

Дексалгин 25 мг/мл ампулы 5 

Валокордин  капли 1 

Антибиотик   

Доксициклин (Юнидокс Солютаб) 100 мг таблетки 10 

Ципрофлоксацин 500 мг таблетки 10 

Ацикловир 200 мг таблетки 20 

Противоаллегрическое   

Супрастин  таблетки 10 

Лоратадин  таблетки 10 

Дексаметазон 4мг/мл ампулы 5 

Глаза, нос, уши, горло   

Софрадекс  капли 1 

Ксилен  капли 1 

Обработка ран:   

Хлоргексидин  раствор 2 

Марганцовка  раствор 1 

Йод  раствор 1 

Банеоцин  порошок 1 

Пантенол  крем 1 

Тридерм  крем 1 

спирт   100 

ЖКТ   

Уголь активированный  таблетки 40 

Лоперамид 2 мг таблетки/капсулы 18 

Рутацид  таблетки 10 

Микролакс  микроклизмы 4 

Нифуроксазид (энтерофурил) 200 мг капсулы 16 

Высотные препараты   

Дексаметазон  ампулы см. ПА 

Диакарб 250 мг таблетки 20 



Аскорбиновая кислота  таблетки 10 

Ацетилсалициловая кислота  таблетки см. О/Ж 

Лечение травм   

Долгит(ибупрофен 5%) 5% крем 1(100 гр) 

Перевязочные материалы:   

Бинты стерильные 14х7   2 

Салфетки стерильные   1 

Салфетки спиртовые   2 

Лейкопластырь бактерицидный   25 

Лейкопластырь рулонный   1 

Эластичный бинт   1(1,5х0,08) 

Пеха-хафт   1(8х0,4 

Перчатки   2 пары 

Инструмент:   

Шприцы   4/2мл 

Ножницы   1 

Градусник (не ртутный)   1 

Английская булавка   1 

Ватные палочки   10 

Клещедёр (набор)   1 

Жгут   1 

Дополнительно:   

Солнцезащитный спрей   1 

В личку   

"Любимые" лекарства    

Витамины +минералы (комплекс) (В,С,К,Mg)    

Аскорбиновая кислота  таблетки  

Панангин/Аспаркам  таблетки  

Омега-3  капсулы  

Уголь активированный  таблетки 20 

Бинты стерильные 14х7   2 

Лейкопластырь     

Крем от потертостей     

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1puCyuNUZWhbemlw5FtCNfyA838qYejg8GMplem7t1AU/edit?u

sp=sharing 

На маршруте случаев оказания медицинской помощи не было, признаков горной болезни 

не наблюдалось. Для данного района похода стоит добавить в аптеку фарингосепт, 

панкреатин и смекту. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1puCyuNUZWhbemlw5FtCNfyA838qYejg8GMplem7t1AU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1puCyuNUZWhbemlw5FtCNfyA838qYejg8GMplem7t1AU/edit?usp=sharing

