
Раскладка по питанию 

День Завтрак Обед Ужин Прим-ие 
1 Тверецкий канал 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с сыром – 4 шт. 

Зефир в шоколаде – 8 шт. 

Чай 

Автодорога 28К-0250 

Грудинка – 1 пачка 

Огурцы свежие – 4 шт. 

Вода 

Река Цна 

Гречка – 4 пак. 

Тушенка - 2 банк 

Салат овощной 

Зеленый горошек – 1 бан. 

Вафельный торт – 1 пач. 

Чай 

 

2 Река Цна 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с сыром – 4 шт. 

Пастила – 8 шт. 

Чай 

дер. Жданово 

Паштет мясной – 1 бан. 

Бутерброд с колбасой – 4 шт. 

Огурцы свежие – 4 шт. 

Вода 

Озеро Селигер 

Суп рыбный с горбушой 

Бутерброд с колбасой – 4 шт. 

Мармелад – 12 шт. 

Чай 

 

3 Озеро Селигер 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с ветчиной – 4 шт. 

Пастила – 8 шт. 

Чай 

Кафе «Осташкоф» 

Суп различный 

Салаты различные 

Гарнир с рыбой 

Сок 

Протока Полоновка 

Макароны с сосиской – 2 шт. 

Овощной салат 

Помидоры в банке – 1 бан. 

Зефир – 8 шт. 

Чай 

 

4 Протока Полоновка 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с сыром – 4 шт. 

Вафли – 8 шт. 

Чай 

дер. Свапуще 

Бутерброд с ветчиной – 4 шт. 

Банка с ананасами – 1 шт 

Огурцы свежие – 4 шт. 

Вода 

Озеро Стерж 

Гороховый суп с ребрами 

Бутерброд с колбасой – 4 шт. 

Пряники – 8 шт 

Чай 

 

5 Озеро Стерж 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с сыром – 4 шт. 

Вафли – 8 шт. 

Чай 

Кафе пос.Пено 

Гамбургер – 1 шт. 

Пирожок с картошкой – 2 шт. 

Лимонад 

Озеро Трестино 

Картофель отварной 

Тушенка – 2 бан. 

Помидоры в банке 1 бан. 

Печенье – 12 шт 

Чай 

 

6 Озеро Трестино 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с ветчиной – 4 шт. 

Вафли – 8 шт. 

Чай 

Озеро Ямское 

Бутерброд с ветчиной – 4 шт. 

Шпроты – 2 бан.  

Огурцы свежие – 4 шт. 

Вода 

Река Западная Двина 

Гречка – 4 пак. 

Индейка тушеная – 2 бан. 

Зеленый горошек – 1 бан. 

Мармелад – 12 шт. 

Чай 

 

7 Река Западная Двина 

Каша быстров – 4 пак. 

Бутерброд с сыром – 4 шт. 

Печенье с шоколадом – 8 шт. 

Чай 

Река Любутка 

Бутерброд с ветчиной – 4 шт. 

Кукуруза в банке – 2 шт 

Помидоры черри – 12 шт. 

Вода 
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