
На 1 человека

Кол-во в гр.

Обед холодный 2 мая

Сыр в вакууме 35 140

Вафли топленые 30 120

Хлебцы/хлеб 20 80

ИТОГО 85 340

Ужин 2 мая

Yelli ("ленивые голубцы") 70 280

Тушенка 100 300

Карбонад в вакууме 40 120

Хлебцы/хлеб 20 80

Соль 5 20

Чай черный 4 16

Лимон 10 40

Сахар 15 60

Печенье в ассортименте 50 200

ИТОГО 314 1116

Завтрак 3 мая

Геркулес 60 240

Чернослив 20 80

Молоко сгущеное/сухое 15 60

Зефир 30 120

Чай черный 4 16

Сыр в вакууме 35 140

Хлебцы/хлеб 20 80

Лимон 10 40

Сахар 15 60

Соль 5 20

ИТОГО 214 856

Обед холодный 3 мая

Сыр в вакууме 35 140

Мармелад 30 120

Хлебцы/хлеб 20 80

ИТОГО 85 340

Ужин 3 мая

Yelli ("паста с овощами по 

итальянски") 70 280

Тушенка 100 300

Колбаса сырокоп (остаток на 

завтрак) 40 120

Хлебцы/хлеб 20 80

Соль 5 20

Чай черный 4 16

Лимон 10 40

Сахар 15 60

Печенье "топленое молоко" 30 120

ИТОГО 294 1036

Завтрак 4 мая

Ячневая 60 240

клюква 20 80

Молоко сгущеное/сухое 15 60

Продукты
Кол-во в гр. на 

группу



конфеты батончики Рот-Фронт 20 80

Чай черный 4 16

Колбаса сырокоп (с ужина) 40 120

Хлебцы/хлеб 20 80

Лимон 10 40

Сахар 15 60

Соль 5 20

ИТОГО 209 796

Обед холодный 4 мая

Сыр в вакууме 35 140

Пастила 30 120

Хлебцы/хлеб 20 80

ИТОГО 50 200

Ужин 4 мая

Yelli ("плов с грибами") 60 240

Тушенка 100 300

Колбаса в вакууме/сырокоп 40 120

Хлебцы/хлеб 20 80

Соль 5 20

Чай черный 4 16

Лимон 10,0 40

Сахар 15 60

Батончик Корни 50 200

ИТОГО 304,0 1076,0

Завтрак 5 мая

Пшенная 60 240

изюм 20 80

Молоко сгущеное/сухое 15 60

Пряник 30 120

Чай черный 4 16

Сыр плавленный 40 160

Хлебцы/хлеб 20 80

Лимон 10 40

Сахар 15 60

Соль 5 20

ИТОГО 219 876

Из Москвы взяли раскладку на несколько дней (начиная с обеда 02 мая 

и включая завтрак 05 мая). Питание в поезде участники обеспечивали 

самостоятельно. 

Дополнительно везли:

- Супы (Yelli "булгур с белыми грибами", Yelli "суп овощной со 

звездочками")

- Тушенку Кронидов на каждый ужин на все дни похода.

Готовка происходила на воде, которую покупали в магазине перед 

заездом на место ночевки. Так же покупали всегда свежий хлеб на 

ужин, завтрак и обед. 

В кафе обедали трижды - в Феодосии напротив музея Грина (ул. 

Галерейная, 7), в Новом Свете (ул.Шаляпина, 7д) и после финиша в 

Симферополе.

Продукты докупались по мере необходимости в Щелкино, Коктебеле, 

Щебетовке, Солнечной долине, Новом Свете, Приветном, Белогорске.


