
Состав медицинской аптечки

Перевязочные средства

Бинт стерильный  7м х 14см 4

Бинт стерильный  5м х 10см 2

Эластичный бинт 1

Стерильные салфетки, уп 2

Рулонный пластырь широкий 1

Бактерицидный пластырь, разного размера 20

Антисептики

Спиртовая салфетка 5

Йод 1 Только обработка вокруг ран!

Альбуцид 1 Глазные капли

Мирамистин 1 Для промывки ран

Обезболивающие, спазмолитические

Ибупрофен 20

Цитрамон 20

Но-шпа (дротаверина гидрохлорид), табл 20 Спазмолитик. по 2 табл. на прием при болях в желудке.

Также см инъекции.

При заболеваниях дыхательных путей

Также см. обезболивающие и жаропонижающие.

Стрепсилс 10 Боли в горле 2-3 раза-день.

Амбробене, табл. 10 Разжижает мокроту. При кашле без отхождения мокроты 

(непродуктивном). 1 табл. 2 раза/день

Аскорбинка 20 по 1 грамму Простудным больным и заболевающим

Галазолин 1 При "заложенности" носа. Сужают сосуды в носовых ходах, убирая отёк. 

Капать по 1-3 капли 2-3 раза в день. Не использовать больше 7 дней: 

нос потом будет заложен хронически! 

Колдрекс 24 Комплексный препарат от простуды. По 1 таблетке 3 раз/день

Сердечно-сосудистые

Валидол, табл. 10

Желудочно-кишечные

Лоперамид, табл 20 Останавливает диарею, не устраняя её причины. Сначала выпить 2 

капсулы, затем по 1-й после каждого жидкого стула.

Энтеросгель 5 При подозрении на отравление, по 1 пакету 2-3 раза в день. Не 

принимать с другими лекарствами, нейтрализует все, что есть в 

желудке.

Мезим 20 Для улучшения пишеварения

Омепразол 20 Боли в животе, тошнота, изжога

Антигистаминные

Тавегил 10 Противоаллергическое короткого действия, 2-3 таблетки/сутки

Зодак 10 Противоаллергическое. 1 табл. В сутки

Инъекции

Кеторол 10 Обезболивающее

Мази 12, 40

Диклак 5% (диклофенак) 1 Противовоспалительное. Больные колени, невриты, артриты и т.п. 2 

раза/день

Ацикловир 1 При герпесе мазать на губы

Д-пантенол 1 При легких ожогах

Банеоцин 1 На гнойные раны, сильные ожоги. Обрабатывать при каждой смене 

повязки.

Регидрон 5 пакетов

Антибиотики

Амоксиклав 20 Антибиотик. 2 табл./день 

Инструменты

Градусник 1

Шприц 5

Жгут 1 Для остановки кровотечения. Учитывать правила наложения. 

Пинцет 1 Вытаскивать из ран всякую ерунду

Перчатки Пара

Экстрактор клеща 2

Состав индивидуальной аптечки

1. Бинт 1 шт.

2. Бинт эластичный, наколенники, налокотники и др. - по мере надобности

3. Пластырь

4. Личные лекарства - то, что принимается постоянно. И любимые лекарства от головы, живота, коленей и пр. - если нет в аптечке.


