Отчёт завхоза
Перечень продуктов, закупки и распределение по участникам

	 
	1р/чел(г)
	1р/группа
	раз/поход
	Москва
	Балыкчи (на 3)
	Ак-Сай (на 4)
	Оттук (на 5)
	Тамга (на 3)

	топливо
	125г/день
	500г/день
	 
	 
	2л
	2л
	3л
	2л

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1 сложн.день
	3 сложн. Дня
	2 сложн. Дня

	тушенка 
	50г
	250
	5+1
	1500 г
	 
	 
	 
	 

	сублимясо
	45
	180
	8
	1500 г
	 
	 
	 
	 

	рыбн.консервы
	50
	200
	2
	 
	 
	200
	 
	 

	колбаса с/к
	50
	200
	16
	3200 г
	 
	 
	 
	 

	чипсы мясные
	30
	120
	6
	720г
	 
	 
	 
	 

	мол.сухое /сгущёнка
	20/30
	80/120
	15
	 
	250
	200
	360
	360

	сыр
	40
	160
	8
	 
	160
	320
	320
	320

	сухари (чёрн, бел.)
	2 б+2 ч/день
	 
	4 дня
	32б+32ч
	 
	 
	 
	 

	к чаю(сладкое)
	30
	120
	40
	 
	7Х150г
	5р Х 130г
	15р Х 150г
	10р Х 150г

	чай
	5
	20
	49
	 
	200ч, 100зел
	100ч
	100ч, 100 (зел)
	 

	кофе/какао
	 
	20
	23
	 
	200/
	 
	 
	 

	соль
	5
	20
	60
	 
	150
	 
	 
	 

	сахар
	20
	80
	60
	 
	1000
	 
	1000
	1000

	вермишель(утро/досыпка)
	80/35
	400
	7
	 
	 
	400
	1100
	400

	суп (пакет)
	50
	250
	2
	 
	2
	2
	2
	1

	макароны
	90
	360
	5
	 
	 
	720
	360
	360

	рис
	70
	280
	8
	 
	600
	300
	600
	300

	гречка
	80
	400
	5
	 
	 
	400
	800
	500

	овсянка
	60
	240
	5
	 
	250
	100
	250
	250

	кар.пюр
	50
	200
	5
	 
	480
	200
	 
	 

	изюм / курага / чернослив
	10
	40
	15
	 
	80
	160
	120
	120

	майонез, кетчуп, горчица
	10
	40
	15
	 
	250/200/100
	250
	500/200
	300

	лук, чеснок
	20
	100
	20
	 
	5х50г
	10х50г
	10х50г
	7х50г

	приправы
	3
	15
	20
	 
	 
	 
	 
	 

	сушеный лимон
	 
	 
	 
	200
	 
	 
	 
	 

	сушеный жареный лук/чеснок
	 
	 
	 
	350/35
	 
	 
	 
	 

	сушеный имбирь
	 
	 
	 
	50
	 
	 
	 
	 

	хлеб
	40
	200
	50
	 
	1б, 2ч
	 6Х300г
	9Х300г
	 5Х300г

	кар.пит
	60
	240
	20
	 
	500
	800
	1000
	600

	шоколад(перевальный)
	30
	150
	 
	 
	 
	150
	450
	300





	
	
	
	
	

	
	Антон
	Борис
	Света
	Юрий




При подготовке были распределены продукты для каждого участника, которые он набирает в магазине на закупке, упаковывает и везёт. Это уменьшило время на закупку, распределение и укладку продуктов.

Из Москвы мы везли:

с/к колбасу - 3200г;

сушёное мясо (фарш   говядина+свинина) – 1500г;
тушёнка «Кронидов» - 1500г;
мясные чипсы – по 6 упаковок на участника (карпит на сложные участки);

сухари – 2235г (с упаковкой);

сушёные лимон/имбирь/чеснок/жареный лук/специи – 635г.

В крупных магазинах ассортимент продуктов большой (только картофельное пюре пришлось ссыпать в пакет из порционных стаканов), а в небольших магазинах в сёлах выбор ограничен (круп почти нет, рыбные консервы только шпроты и килька в томатном соусе), но основные продукты в наличии. Привычный для нас хлеб заменили на тандырные лепёшки.
Режим питания был таким: завтрак – горячая пища (молочная каша/вермишель с сыром), бутерброд с сыром, чай/кофе, сладкое;

Обед – бутерброд с с\к колбасой, лук/чеснок, кетчуп/майонез/горчица, чай, сладкое;

Ужин – горячее (очень популярны стали «Светлановские супы» - супы, приготовленные Светой Прудниковой из вермишели, сушёного мяса и специй), хлеб, лук/чеснок, чай, сладкое.
В промежутках между завтраком и обедом, обедом и ужином были перекусы – орехи/козинаки/сухофрукты/мармелад/ирис.

Ежедневно участникам выдавалось личное «карманное питание» - шоколадные батончики + карамельные конфеты.

Успешное завершение похода отметили в Караколе в этно-кафе «Дастаркон»: национальная кухня, вкусно, бюджетно, отличное обслуживание. 
Местное население доброжелательно и гостеприимно. Даже при нашем плотном графике удалось попробовать айран и кумыс от производителя.

Обилие доступных плодовых деревьев (абрикосы, яблони, груши) позволяют дополнить рацион фруктами. Местные дикорастущие пряные травы (чабрец, душица) являются приятным дополнением к обычным чаям.
Выводы и рекомендации завхоза
Полноценное, сбалансированное и достаточное для восполнения потраченной на маршруте энергии питание являлось залогом хорошего самочувствия участников и способствовало успешному прохождению маршрута.
Стратегически важные продукты (мясные и колбасные) лучше брать из Москвы (нужного соотношения цены-качества-веса в местных магазинах не добиться). Основные продукты можно купить на маршруте. 

