
В Крымске на привокзальной площади работает кафе «Вкусная минутка». Режим работы круглосуточный. В меню вторые блюда, выпечка, чай/кофе и др.
Если ехать от вокзала по ул. Маршала Гречко и Синева, то по пути встречается много магазинов и кафе. На ул. Пролетарская д.31 есть столовая. Режим работы с 6.00 до 21.00.
В селе Киевское на улице Красная д. 114 расположена пекарня и небольшой продуктовый магазин. Выпечка очень вкусная.
В х. Адагум по улице Ленина 19А работает магазин Магнит. Режим работы с 8.00 до 22.00
В Темрюке довольно много магазинов сети Магнит
В ст. Голубицкая по адресу ул. Красная д.2 – магазин Пятерочка, режим работы с 8.00 до 22.00
В Кучугурах работала только одна столовая «Местный повар» по адресу: ул. Красная д.38/1.
На улице Красная д. 41 магазин Магнит, режим работы 8.00 – 22.00
В Приазовском магазин типа «сельпо», открыт до 18.00. 
В ст. Тамань много продуктовых и промтоварных магазинов расположенных на центральной улице.
В ст. Веселовка продуктовый магазин расположен на ул. Гвардейская д.11 (хороший ассортимент продуктов).
В ст. Благовещенская магазин – по адресу ул. Таманская д.96.
Отчёт по питанию:
Маршрут похода был проложен таким образом, что каждый день мы проезжали не менее одного крупного населенного пункта, в которых присутствовали сетевые магазины, Магнит или Пятерочка. Поэтому раскладку с точным подсчетом веса продуктов не составляли. Вес продуктов на одного человека принимали стандартный для походов в теплый сезон: крупы – 60-80 г, макароны – 100 г, колбаса/сыр 30-40 г, хлеб 30 г, сладкое – 40 г.
В меню на каждый день входил: на завтрак мясная или молочная каша, бутерброд с колбасой или сыром, чай и кондитерские изделия.
На обед – бутерброды, выпечка
[bookmark: _GoBack]На ужин – крупы или макаронные изделия с мясом, салат из свежих овощей, напитки и сладкое. 
