
Что Сколько Зачем Использовано

ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, ИНСТРУМЕНТЫ
1 пинцет 1 Убирать мусор из ран, вытащить клеща -

2 ножницы 1 для разрезания одежды -

3 перчатки нитриловые 2 пары Оказание первой помощи. 1 пара

4 Бинт стерильный 7 х 14 см 4 шт. Перевязка, остановка кровотечений 1 шт.

5 Салфетки марлевые стерильные 5 х 5 см
2 уп. по 
10 шт. Обработка антисептиками царапин, ссадин 1 упаковка

6 Салфетки марлевые стерильные 10 х 10 см
2 уп. по 
10 шт. Асептические повязки, остановка кровотечений +

7 Салфетки марлевые стерильные 14 х 16 см
2 уп. по 
10 шт. Асептические повязки, остановка кровотечений +

8 Ватные палочки 20 шт. Нанесение антисептиков на кожу +

9 Пластырь рулон 3 х 500 см 1 шт. Фиксация повязки -

10 Пластырь бактерицидный 2,5 х 7,2 см 10 шт. Асептические повязки 1 шт.

11 Жгут 2 шт. Кровоостанавливающее средство -

12 Игла от шприца 2 мл 2 шт. Удаление занозы (иглы из швейнабора не использовать!) -

13 Бинт эластичный 1,5м х 8 см 1 шт. Фиксация суставов -

14 термометр 1 шт. НексТемп -

Антисептики и ранозаживляющие средства 
15 Перекись водорода 3% - 100 мл 1 шт. Обработка ран, остановка носовых кровотечений (не использовать для глубоких ран) -

16 Хлоргексидин 0,05% - 100мл 1 шт. Обработка ран, обеззараживание кожи, слизистых. Можно полоскать горло (развести в 2 раза). ~30 мл.

17 Йод раствор спиртовой 5% 1 шт. Обработка кожи вокруг ран, царапин вылился полностью

18 Левомеколь (мазь), 40гр 1 шт. Антибактериальное, заживляющее средство -

19 Солкосерил (мазь), 20гр 1 шт. Заживление ссадин, царапин, порезов, ожогов 1 и 2 степени -

ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА (при болях в животе – не разрешены!)
20 Ибупрофен 10 шт. Болевой синдром средней интенсивности различного происхождения -

21 Кеторолак (Кетанов, Кеторол) 10 шт Интенсивный болевой синдром -

22 Вольтарен 1 уп Травмы опорно-двигательного аппарата, ушибы и растяжения мышц и связок -

ПРОТИВОПРОСТУДНЫЕ СРЕДСТВА
23 Снуп 1 фл. Сосудосуживающие капли в нос половина

24 Ингалипт спрей 1 шт. Инфекционно-воспалительные заболевания горла половина

25 Мукалтин 10 шт. «от кашля» (муколитическое, отхаркивающее) -

ПРОБЛЕМЫ С ЖКТ
26 Дротаверин 10 шт. Боли в животе -

27 Активированный уголь много Диарея различного происхождения -

28 Лоперамид 10 табл. Диарея. В начале 2 табл., затем по 1 таб после жидкого стула. 4 табл.

29 Фуразолидон 10 шт. кишечные инфекции 4 табл.

«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ» СРЕДСТВА
30 Глицин 20 шт. истерия, неврозы -

ПРОТИВОАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА
31 Лоратадин 10 шт. аллергические реакции 1 табл.

ГЛАЗА, УШИ
32 Отипакс ушные капли 1 фл. боли в ушах (при выделениях из ушей – не использовать!) -

33 Левомицетин 1 фл. воспаление глаз -

Другое
34 Олазоль 1 шт. уменьшение раздражения кожи после солнечных ожогов, убирает покраснения вылился частично

35 Солнцезащитный крем 1 шт. защита от солнечных ожогов -

36 Аскорбиновая кислота, драже 1 уп. По 3 драже/чел в день. половина


