
ДЕНЬ 1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ 6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8
на 1 чел на группу на 1 чел на группу на 1 чел на группу на 1 чел на группу на 1 чел на группу на 1 чел на группу на 1 чел на группу на 1 чел на группу
ЗАВТРАК
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60 540

гречка 60 540
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60 540

рис 0 60 540

пшеница 60 540 0 0

лапша 70 630 0 0 70 630

сухое молоко/сливки 0 0 0

сгущенка/джем 20 180 20 180 0 20 180 0

колбаса 40 360 30 270 0 0 0

тушенка/сухое мясо 72 648 25 225 0 25 225

сыр 30 270 35 315 30 270 30 270 30 270

сладкое 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270

чай 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27

кофе 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45

хлебцы/сухари 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270

соль 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18

сахар 15 135 15 135 15 135 15 135 15 135 10 90 15 135

сухофрукты для каши 20 180 20 180 0 20 180 0

ОБЕД 0 0 0

с/к колбаса 40 360 40 360 40 360
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40 360 40 360 40 360 40 360

сыр 0 0 0 0

сладкое 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270

хлебцы/сухари 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270

УЖИН 0 0 0 0 0 0

рис 70 630 0 0 0 70 630

гречка 70 630 0 0 0 70 630 0

чечевица 70 630 0 0 70 630 0 0

макароны 90 810 0 90 810 0 0 0

тушенка/сухое мясо 73 657 70 630 72 648 72 648 25 225 25 225 25 225 25 225

специи 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18

хлебцы/сухари 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270 30 270

кетчуп 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45 5 45

чай 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27 3 27

сладкое 30 270 30 270 30 270 40 360 30 270 30 270 40 360 40 360

соль 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18 2 18

сахар 15 135 15 135 15 135 10 90 15 135 10 90 15 135 15 135

ПЕРЕКУСЫ 0 0 0 0 0

курага 0 0 30 270 0 0 30 270 0 0

чернослив 0 30 270 0 30 270 0 0 30 270

финики 30 270 0 30 270 0 0 30 270 0

грецкий орех 30 270 0 30 270 0 0 30 270 0

фундук 0 30 270 30 270 0 30 270

кешью 0 0 30 270 30 270

конфеты 5 шт 5 шт 5 шт 5 шт 5 шт 5 шт 5 шт 5 шт


