РАСКЛАДКА ПО ПИТАНИЮ
на 5 человек

	
	Время
	Продукты
	На 1 чел.
	На 5 чел.

	1 День
	
	
	
	

	
	Завтрак
	овсянка
	50
	250

	
	
	масло слив
	10
	50

	
	
	сгущенка
	
	1 б.

	
	
	сухофрукты
	20
	100

	
	
	сыр
	50
	250

	
	
	хлеб белый
	30
	150

	
	
	печенье
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Обед
	салат
	
	

	
	
	кукуруза
	
	1 б

	
	
	помидоры черри
	
	1 уп

	
	
	сыр
	
	70

	
	
	капуста
	
	100

	
	
	сухарики
	
	100

	
	
	майонез
	
	40

	
	
	колбаса\сыр
	50
	7500

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	кекс
	30
	150

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	лимон
	
	1

	
	
	
	
	

	
	Ужин
	гречка
	50
	250

	
	
	тушенка
	
	2 б.

	
	
	колбаса\сыр
	50
	250

	
	
	салат свеж овощи
	50
	250

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	кетчуп
	
	1шт

	
	
	
	
	

	
	Перекус
	козинаки\нуга\шоколад\печенье
	50
	250

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2 День
	
	
	
	

	
	Завтрак
	рис
	50
	250

	
	
	масло слив
	10
	50

	
	
	сгущенка
	
	1 б.

	
	
	сухофрукты
	20
	100

	
	
	сыр
	50
	250

	
	
	хлеб белый
	30
	150

	
	
	печенье
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	
	
	салат
	
	

	
	
	помидоры
	
	500

	
	
	огурец
	
	500

	
	
	сухарики
	
	70

	
	
	грецкий орех
	
	40

	
	
	майонез
	
	30

	
	
	колбаса\сыр
	50
	250

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	печенье
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	2
	10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Ужин
	карпюр
	60
	300

	
	
	тушенка
	
	2 б.

	
	
	салат свеж или сол огурцы
	50
	250

	
	
	горбуша
	
	200

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	2
	10

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Перекус
	козинаки\нуга\шоколад\печенье
	50
	250

	
	
	
	
	

	3 День
	
	
	
	

	
	Завтрак
	кукурузная каша
	50
	250

	
	
	масло слив
	10
	50

	
	
	сгущенка
	
	1 б.

	
	
	сухофрукты
	20
	100

	
	
	сыр
	50
	250

	
	
	хлеб белый
	30
	150

	
	
	печенье
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	2
	10

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Обед
	салат
	
	

	
	
	кукуруза
	
	1б

	
	
	огурцы
	
	500

	
	
	помидоры
	
	500

	
	
	крабовые палочки
	
	200

	
	
	сухарики
	
	70

	
	
	майонез
	
	30

	
	
	колбаса\сыр
	50
	5000

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	печенье\пряники
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Ужин
	солянка
	100
	500

	
	
	тушенка
	
	1 б.

	
	
	колбаса\сыр
	50
	250

	
	
	салат (помидоры, перец, огур…)
	50
	250

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	сметана
	
	150

	
	
	
	
	

	
	Перекус
	козинаки\нуга\шоколад\печенье
	50
	250

	
	
	
	
	

	4 День
	
	
	
	

	
	Завтрак
	мюсли
	70
	350

	
	
	масло слив
	10
	50

	
	
	сгущенка
	
	1 б.

	
	
	сухофрукты
	20
	100

	
	
	сыр
	50
	250

	
	
	хлеб белый
	30
	150

	
	
	печенье
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15

	
	
	
	
	

	
	Обед
	салат
	
	

	
	
	кукуруза
	
	1б

	
	
	фасоль
	
	1б

	
	
	сухарики
	
	70

	
	
	помидоры черри
	
	1 уп

	
	
	сыр
	
	70

	
	
	майонез
	
	30

	
	
	колбаса\сыр
	50
	250

	
	
	салат
	70
	350

	
	
	конфеты шт
	2
	10

	
	
	хлеб черный
	30
	150

	
	
	печенье
	20
	100

	
	
	чай
	3
	15

	
	
	сахар кусковой шт
	3
	15


