
от чего средство кол-во инструкция по применению

перевязочные

бинт стерильный 7х14 см 4 шт

салфетки марлевые 

стерильные 16х14 см
4 упак (в упак. 

10 шт.)

салфетки марлевые 

стерильные 5х5 см
4 упак (в упак. 

10 шт.)

пластырь рулонный 3 см 1 шт

пластырь бактерицидный 2,3

х7,2 см (пластиночки) 12 шт

пластырь бактерицидный 1,9

х7,2 см (пластиночки) 7 шт

жгут 1 шт

ножницы маленькие 1 шт

ватные палочки 20 шт

перчатки 3 пары

кровоостанавливающие, 

ранозаживляющие, 
антисептики

хлоргексидин 0,05%

1 флакон (100 

мл)

антисептик, обработка порезов, ран, с 

целью дезинфекции. можно применять на 

слизистых.

перекись водорода
1 флакон (100 

мл)

антисептик, обработка порезов, ран, с 

целью дезинфекции. на слизистых 

оболочках тела применять нельзя

зелёнка (флакон с лопаткой) 1 шт
обработка небольших ссадин, порезов, 

краёв ран

клей БФ-6 1 шт

обработка микротравм (небольших ссадин, 

порезов, царапин), способствует 

заживлению, образует защитную пленку

бранолинд Н мазевая повязка 

7,5х10 см 2 шт

восстановление кожных покровов при 

ранах, порезах, ссадинах, ожогах, ушибах. 

повязка накладывается непосредственно на 

рану, сверху накладывается стерильная 

впитывающая повязка (марлевая 

салфетка+бинт). обноляется при каждой 

смене повязки.

мазь левомеколь 1 шт

Показания: противомикробное при гнойных 

ранах, открытых ранах, ожогах. 

Применение: местно, пропитать 

препаратом марлевые салфетки, рыхло 

заполнить рану. Смена перевязки раз в 

день, до полного очищения раны от гнойно-

некротических масс. Протвопоказания: 

повышенная чувствительность к 

диоксометилтетрагидропиримидину, 

хлорамфениколу.

фурацилин в таблетках 20 мг 8 таблеток

Показания: наружно: гнойные раны, ожоги 

2-3 степени, ссадины, царапины, трещины, 

порезы. местно: блефарит, конъюктивит, 

острый тонзиллит, стоматит (воспаление 

ротовой полости), воспалении десен, 

ангина, гайморит. Применение: водный 

раствор, 1 таблетка 20 мг+100 мл теплой 

кипяченной воды. Орошение ран, 

наложение владжных повязок, закапывание 

в конъюктивальный мешок, полоскание рта 

и горла (2-3 раза в день).



от чего средство кол-во инструкция по применению

кровоостанавливающие, 

ранозаживляющие, 
антисептики

губка коллагеновая 
кровоостанавливающая 1 шт

Показания: капиллярные кровотечения, 

кровотечения печени, селезёнки, почек, 

лёгких. Примение: наложить на 

кровоточащее место, прижать в течение 1-2 

минут или плотно тампонировать 

кровоточащую поверхность с последующим 

бинтованием. Противопоказания: 

артериальное кровотечение, гнойные раны, 

гнойные инфекции кожи, непереносимость 

препаратов нитрофуранового ряда.

салфетки спиртовые 5 шт

пластырь нетканный 

фиксирующий omnifix 10 смх10 
м отрезок

от ушибов, растяжений,

гель Долонит 1 шт

Показания: отёки, гематомы, воспаления 

мягких тканей, мышц, связок после ушибов, 

травм; травмы суставов с повреждением 

связок; воспаление сухожилий; острая 

невралгия. Применение: наносить 2-4 раза 

в сутки в течение 7 дней или до 

исчезновения симптомов. 

Противопоказания: бронхиальная астма, 

выраженные нарушения сердечно-

сосудистой системы, повышенная 

чувствительность к гепарину натрия, 

декспантенолу, диметилсульфоксиду

пакет гипотермический 

«снежок» 1 шт

эластичный бинт 2мх8см 1 шт

от простуды

градусник некстемп 1 шт

парацетамол 10 шт

Показания: Жаропонижающее при ОРЗ и 

других инфекционно-воспалительных 

заболеваниях, сопровождающихся 

повышением температуры.

Обезболивающее при слабом и умеренном 

болевом синдроме: артралгия, миалгия, 

невралгия, мигрень, зубная и головная боль, 

альгодисменорея, боль при травмах и 

ожогах. Применение: 500 мг-1 г 1-4 раза в 

сутки (по необходимости) через 1-2 часа 

после еды, запивая большим кол-вом воды. 

Макс. суточная доза 4 г, макс. разовая 

доза 1 г. Интервал между приемами не 

менее 4 часов. В кач-ве жаропонижающего – 

не более трех дней, в кач-ве 

обезболивающего – не более 5 дней.



от чего средство кол-во инструкция по применению

от простуды

амброксол 30 мг 10 таблеток

Показания: Острый и хронический бронхит, 

пневмония, бронхиальная астма, 

сопровождающиеся образованием 

трудноотделяемой мокроты. Применение: 

после еды, с достаточным кол-вом 

жидкости, 1 табл. 30 мг 3 раза в сутки в 

течение первых 2-3 дней, затем 1 таблетка 2 

раза в сутки. Не более 4-5 дней. Не 

принимать перед сном. При бронхиальной 

астме может усиливать кашель. Не 

принимать одновременно с 

противокашлевыми препаратами, которые 

тормозят кашлевой эффект.  

Противопоказания: дефицит лактазы, 

непереносимость лактозы. С 

осторожностью: при язвенной болезни 

желудка и двенадцатиперстной кишки, в т.ч. 

в анамнезе, нарушение моторики бронхов и 

увеличение секреции слизи.

граммидин/суприма лор 10 таблеток

Показания: симптоматическое лечение 

инфекционно-воспалительных заболеваний 

полости рта и глотки. Применение: 1 

таблетка каждые 2 часа, не более 8 в сутки. 

Таблетки рассасываются. 

нафтизин реневал 0,1% 1 флакон

Показания: острый ринит, аллергический 

ринит, остановка носовых кровотечений. 

Противопоказания: повышенное давление, 

выраженный атеросклероз, хронический 

ринит, тяжелые заболевания глаз, сахарный 

диабет, тахикардия. Применение: 1-3 капли 

3-4 раза в сутки, не более 5-7 дней. При 

носовых кровотечениях – тампоны, 

смоченные 0,05% препаратом. 

от отравлений

активированный уголь 25 таблеток

Показания: Экзогенные и эндогенные 

интоксикации различного происхождения (в 

качестве детоксицирующего средства). 

Пищевые токсикоинфекции, дизентерия, 

сальмонеллез (при комплексном лечении). 

Отравления лекарственными препаратами 

(психотропными, снотворными, 

наркотическими), алкалоидами, солями 

тяжелых металлов и другими ядами. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта, 

сопровождающиеся диспепсией и 

метеоризмом. Пищевая и лекарственная 

аллергия. Применение: 4-8 таблеток, 3-4 

раза в сутки, за 1-2 часа до или после еды и 

приема других лекарственных средств. 

Максимальная разовая доза для взрослых 

до 8,0 г (16 таблеток). Курс лечения при 

острых заболеваниях составляет 3-5 дней, 

при аллергии и хронических заболеваниях - 

до 14 дней. 



от чего средство кол-во инструкция по применению

от отравлений

смекта 5 пакетиков

Показания: - симптоматическое лечение 

хронической функциональной диареи;

- симптоматическое лечение боли, 

связанной с функциональными 

заболеваниями кишечника. Применение: 3 

пакетика в сутки в течение 7 дней, пакетик 

суспензии размять перед открытием, 

доведя до жидкого состояния. Содержимое 

пакетика может быть проглочено 

неразведенным, или смешано с небольшим 

количеством воды перед приемом. 

Предпочтительно принимать между 

приемами пищи.

экофурил 10 таблеток

Показания: Острая бактериальная диарея, 

протекающая без ухудшения общего 

состояния, повышения температуры тела, 

интоксикации. Применение: 1 капсула по 

200 мг 4 раза в сутки, интервал между 

приемами 6 ч.  5-7 дней, не более 7 дней. 

Если в течение первых 3 дней улучшения не 

наступило, следует обратиться к врачу.

от аллергии

цетрин 10 таблеток

Показания: -сезонный и круглогодичный 

аллергический ринит;

-аллергический конъюнктивит;

-поллиноз (сенная лихорадка);

-крапивница, в том числе хроническая 

идиопатическая крапивница;

-зудящие аллергические дерматозы 

(атопический дерматит, нейродермит);

-ангионевротический отек (отек Квинке). 

Применение: 1 таблетка 10 мг, 1 раз в день, 

не разжевывая, запивая 200 мл воды

супрастин 9 таблеток

Показания: Крапивница, сывороточная 

болезнь, сезонный и круглогодичный 

аллергический ринит, аллергический 

конъюнктивит,  контактный дерматит, 

кожный зуд, острая и хроническая экзема, 

атопический дерматит, пищевая и 

лекарственная аллергия, аллергические 

реакции на укусы насекомых. Применение: 

во время еды, запивая водой, по 1 таблетке 

3-4 раза в день (75-100 мг в сутки). 

Противоказания: острый приступ 

бронхиальной астмы, дефицит лактазы, 

непереносимость лактозы. С 

осторожностью: при нарушении функции 

печени и/или почек, сердечно-сосудистой 

системы, при закрытоугольной глаукоме, 

задержке мочи, гиперплазии 

предстательной железы.



от чего средство кол-во инструкция по применению

обезболивающие

спазмалгон 10 шт

Показания: Болевой синдром умеренной 

или слабой выраженности: головная, зубная 

боль, мигрень, невралгия, миалгия, 

артралгия, альгодисменорея, боль при 

травмах и ожогах. Применение: после еды, 

не разжевывая, запивая водой, 1-2 таблетки 

2-3 раза в сутки. Суточная доза не должна 

превышать 6 таблеток. Продолжительность 

приема не должна превышать 5 дней. 

Противопоказания: непереносимость 
лактозы

кетолор экспресс 18 шт

Применение: однократно или повторно в 

зависимости от тяжести болевого синдрома. 

Однократная доза - 10 мг, при повторном 

приеме рекомендуется принимать по 10 мг 

до 4-х раз в сутки, в зависимости от 

выраженности боли; максимальная 

суточная доза не должна превышать 40 мг.

Продолжительность курса – не более 5 

дней.

найз 4 шт

Показания: -ревматоидный артрит;

-суставной синдром при обострении 

подагры;

-остеохондроз с корешковым синдромом;

-остеоартроз;

-миалгия ревматического и 

неревматического генеза;

-воспаление связок, сухожилий, бурситы, в 

том числе посттравматическое воспаление 

мягких тканей;

-болевой синдром различного генеза (в том 

числе в послеоперационном периоде, при 

травмах, альгодисменорея, зубная боль, 

головная боль, артралгия, люмбоишалгия). 

Применение: с достаточным количеством 

воды предпочтительно после еды, внутрь по 

1 таблетке 2 раза в сутки, максимальная 

суточная доза - 200 мг.

нимесил 5 пакетиков

Показания: - Острая боль (боль в спине, 

пояснице; болевой синдром в костно-

мышечной системе, включая ушибы, 

растяжения связок и вывихи суставов; 

тендиниты, бурситы: зубная боль);

- симптоматическое лечение остеоартроза 

(остеоартрита) с болевым синдромом. 

Применение: Содержимое пакетика 

растворяют в 100 мл воды комнатной 

температуры, по 1 пакетику два раза в сутки, 

после еды. С осторожностью: 

Артериальная гипертензия, сахарный 

диабет, компенсированная сердечная 

недостаточность, ишемическая болезнь 

сердца, заболевания периферических 

артерий, курение.



от чего средство кол-во инструкция по применению

обезболивающие

цитрамон 10 шт

Применение: Внутрь (во время или после 

еды) по 1-2 таблетки 2-3 раза в день. 

Перерыв между приемами препарата 

должен быть не менее 4 часов. Средняя 

суточная доза - 3-4 таблетки, максимальная 

суточ ная доза - 8 таблеток. Курс лечения - 

не более 7-10 дней.

Препарат не следует принимать более 5 

дней в качестве анальгезирующего 

лекарственного средства и более 3 дней - 
жаропонижающего

от натирания мазь бороплюс 50 мл 1 шт

от переохлаждения спасодеяло серебрянное 2 шт
клещи клещевыдергиватель 1 шт

для глаз капли глазные сульфацил 
натрия 1 шт

Применение: По 1-2 капли в 

конъюнктивальный мешок 6-8 раз в день 

(каждые 2-3 часа). Курс лечения 7-10 дней. 

от простуды на губах ацикловир 5% 10 г 1 шт

от обезвоживания регидрон 5 пакетиков

от ожогов

декспантенол 1 тюбик

Показания: заживление ожогов (в т.ч. 

солнечных), мелких повреждений кожи 

(ссадины, порезы, трещины и пр.). 

Профилактика и лечение сухости кожи, в 

том числе и как последствие дерматитов 

различного генеза (проявляющихся 

шелушением, покраснением, 

раздражением, чувством стянутости). 

Применение: Мазь наносят тонким слоем 

на пораженный участок, слегка втирая, 2-4 

раза в сутки (при необходимости чаще). В 

случае нанесения на инфицированную 

поверхность кожи, ее следует 

предварительно обработать любым 

антисептиком. Не наносить на мокнущие 

раны.

валидол 4 таблетки

Показания: Функциональные кардиалгии, 

синдром «укачивания» (тошнота, рвота при 

морской и воздушной болезни). 

Применение: по 1 таблетке 2-3 раза в день, 

под язык, до полного рассасывания

пинцет 1 шт.

личная аптечка

бинт стерильный 7х14 см 2 шт.

салфетки марлевые 

стерильные 16х14 см 1 шт.

салфетки марлевые 

стерильные 5х5 см 1 шт.

хлоргексидин 0,05% 100 мл 1 флакон

пластырь бактерицидный 

(пластиночки) 1 набор

перчатки 1 пара

эластичный бинт 1,5х8 см 1 шт



от чего средство кол-во инструкция по применению

крем от солнца 1 тюбик

гигиеническая помада 1 шт.

таблетки от горла 10 шт.

капли в нос (если есть 

склонность и необходимость) 1 шт.

любимые лекарства


