
Таблица. Список личного снаряжения в велопоход 5-9 мая 2023 года.

№ п/п Наименование снаряжения
1 Велосипед
2 Шлем
3 Велоперчатки
4 Велорюкзак
5 Чехол на велорюкзак
6 Гермы
7 Спальник
8 Коврик
9 Сидушка

10 КЛМН

11
Документы (ДУЛ, полис ОМС, проездные документы и т.д.) в непромокаемой упаковке, 
деньги

12 Гигиенические принадлежности
13 Личная аптечка
14 Одежда ходовая и бивачная
15 Одежда дождевая
16 Одежда для сна
17 Обувь ходовая
18 Обувь бивачная
19 Велобахилы на обувь для дождя и грязной погоды
20 Фляга
21 Фонарь (задний и передний)
22 Велокомпьютер
23 Фонарь налобный
24 Спички
25 Компас

26
Защита от солнца (солнцезащитный крем с нужным значением фактора защиты, 
подходящая одежда, возможно, специальный подшлемник)

27 Репеллент от насекомых при необходимости

28

Личный ремнабор (запасная велокамера, насос, монтажки, кусочек наждачки, набор 
шестигранников, резиновый клей в маленьком тюбике, заплатки для камер, запасной 
петух для крепления заднего переключателя)

29 Термос при желании
30 Бутылки на 2.5л


