
Меню 1   Меню 2 

Завтрак Гр/чел Гр/ группу Завтрак Гр/чел Гр/ группу 

кус-кус 70 560 Хлопья овсяные 70 560 

Изюм в кашу 5 40 Сухое молоко 15 120 

Масло сливочное 15 120 Изюм в кашу 5 40 

Карбонад 60 480 Сыр жирн. 50% 50 400 

Хлеб серый 60 480 Хлеб белый 50 400 

Печенье 30 240 вафли 30 240 

Чай 3 24 Чай 3 24 

Кофе растворимый 4 32 кофе 4 24 

Сахар песок/чай/кофе 15 120 Сахар песок/каша 8 64 

соль 2,5 20 
Сахар 
песок/чай/кофе 15 120 

Итого  2116 соль 2,5  

   Итого  1952 

Обед Гр/чел Гр/ группу Обед Гр/чел Гр/ группу 

Хлеб серый 60 480 Колбаса ск 60 480 

Сыр творожный 55 440 
Огурцы (для 
бутербродов) 70 560 

Карбонат 60 480 
Сыр гауда жирность 
47 % 50 400 

Огурцы (для бутербродов) 70 560 Чай 3 24 

Мармелад 40 320 Сахар песок/чай 15 120 

Чай 3 24 Хлеб серый 50 400 

Сахар песок/чай 15 120 Яблоки 170 1360 

Итого  2424 Мармелад 40 320 

   Итого  3164 

Ужин Гр/чел Гр/ группу Ужин Гр/чел Гр/ группу 

Тушенка говяжья 85 680 
Русский продукт Суп 
Дачный Гороховый 32,5 260 

Рис в суп 25 200 Картошка 100 800 

Зелень сушеная в суп 3 24 Тушенка говяжья 85 680 

Томаты в собственном соку в суп 30 250 Хлеб белый 80 240 

Баклажановая икра 70 545 Огурцы (салат) 70 560 

Хлеб серый 60 480 Помидоры (салат) 65 520 

Овсянные печенья 40 320 Сметана (салат) 22 180 

Чай 3 24 Печенье 42 336 

Сахар песок/чай 15 120 Чай 3 24 

Соль 2,5 20    

Итого  2679 Итого  3459 

 
 
 
 
   

 
 
 
 

  



Меню 3 

 
Меню 4 

Завтрак Гр/чел Гр/ группу Завтрак Гр/чел  Гр / группу 

Хлопья 7 злаков 70 560 Хлопья овсяные 70 560 

Цукаты в кашу 5 40 Сухое молоко 15 120 

Карбонад 60 480 Изюм в кашу 5 40 

Масло сливочное 15 120 Сыр жирн. 50% 50 400 

Хлеб 60 480 Хлеб белый 50 400 

Соль 2,5 20 вафли 30 240 

Конфеты шоколадные 30 90 Чай 3 24 

Чай 3 24 кофе 4 24 

Кофе 4 24 Сахар песок/каша 8 64 

Сахар песок/чай 10 80 
Сахар 
песок/чай/кофе 15 120 

   Соль 2,5 20 

Итого  1873 Итого  1952 

      

Обед Гр/чел Гр/ группу Обед Гр/чел  Гр/ группу 

Сыр творожный с зеленью 55 440 Ветчина 60 480 

Огурцы (для бутербродов) 70 560 
Огурцы (для 
бутербродов) 70 560 

Колбаса с/к 60 480 
Сыр гауда жирность 
47 % 50 400 

Чай 3 24 Чай 3 24 

Сахар песок/чай 10 80 Сахар песок/чай 15 120 

Хлеб белый 50 400 Хлеб серый 50 400 

Яблоки 180 540 Яблоки 170 1360 

Пастила 55 440 Мармелад 40 320 

Итого  2964 Итого   3164 

Ужин Гр/чел Гр/ группу Ужин Гр/чел Гр/ группу 

Тушенка говяжья 85 680 Булгур 60 480 

Гречка 60 480 Тушенка говяжья 85 680 

Зелень сушеная 3 9 Хлеб белый 80 240 

Хлеб белый 30 240 Огурцы (салат) 70 560 

Огурцы 70 560 Помидоры (салат) 65 520 

помидоры(редис) 65 520 Сметана (салат) 22 180 

Лечо 65 510 Печенье 42 336 

Печенье 55 165 Чай 3 24 

Чай 3 24 Сахар песок/чай 10 80 

Сахар песок/чай 10 80 Соль 2,5 20 

Соль 2,5 20    

Итого  5824 Итого  3459 

 



График закупок 

 

Поскольку маршрут пролегал по множеству населенных пунктов, в которых были 

магазины, закупка продуктов для раскладки проводилась ежедневно. 


