
Состав медицинской аптечки 

Наименование Кол-во Назначение 
Дозировки и когда 

принимать 

Наружные ранозаживляющие, антисептические 

Хлоргексидин 2 шт. – 100 мл 

для обеззараживания любых 
поверхностей, слизистых и 

кожных покровов 

наносят на 
поражённую 

поверхность кожи 

Йод 1фл. (5 мл) 

обработка царапин, кожи 
вокруг ран, йодовая сетка при 

растяжениях и ушибах 

сразу после обработки 

раны хлоргексидином 

Перевязочные средства 

Бинт марлевый мед. 
стерильный 7*14 3 шт. наложение повязки на рану   

Салфетки марлевые 

стерильные 14*16 2 уп. для остановки кровотечения   

Пластырь рулонный 
(ширина 3 см) 1 шт. для фиксации повязки   

Пластырь в пластинках 
водостойкий 15 шт. 

защита мелких ран от 
проникновения 

болезнетворных бактерий. 
Защита мозолей   

Ватные диски и палочки 20+20 
диски для очистки ран, палочки 
для нанесения йода   

Травмы, растяжения, ушибы, ожоги 

Пантенол крем 1 туба - 45 мл 

стимулирует регенерацию 

кожи. Нарушения целостности 
кожных покровов, вызванные 

механическими, химическими, 
температурными факторами 

наносят на 
поверхность кожи 

Фастум гель 1 туба - 50 г. 
при боли и воспалении в 
спине, шее, мышцах и суставах 

наносят на 
поверхность кожи 

Болеутоляющее 

Ибупрофен, 200 мг 10 таб. 

вирусные инфекционные 

заболевания, зубная боль и 
головные боли, мышечные и 
суставные боли; интенсивные 

боли при растяжениях, ушибах 
и спортивных травмах; 

жаропонижающее 

после еды. Суточная 

доза 1200 мг., 
разделенных на 3 или 

4 приема. 

МИГ 400 (400 мг) 10 таб. 

вирусные инфекционные 

заболевания, зубная боль и 
головные боли, мышечные и 
суставные боли; интенсивные 

боли при растяжениях, ушибах 
и спортивных травмах; 

жаропонижающее 

после еды. Суточная 

доза 1200 мг., 
разделенных на 3 или 

4 приема. 

Кетанов, 10 мг 5 таб. 
болевой синдром сильной и 
умеренной выраженности 

однократная доза - 10 
мг 

ЖКТ 

Ренни 12 шт. 

изжога, кислая отрыжка, 

периодические боли в области 
желудка, чувство 

переполнения или тяжести 

при появлении 
симптомов 1-2 таб. 

следует разжевать 
(или держать во рту до 

полного растворения) 

Смекта 15 шт. 

диарея, нарушение режима 
питания и качественного 

состава пищи, гастрит 

1 пакетик 3 раза в 

сутки. Содержимое 
пакетика растворяют в 

воде. 



Фильтрум-сти 20 таб. 

острые и хронические 
заболевания ЖКТ (пищевая 
токсикоинфекция, диарея, 

дизентерия, дисбактериоз) 

внутрь, за 1-1.5 ч до 
приема пищи, 3-4 раза 
в день по 2-3 таб.,2-3 

дня 

Средства против насекомых 

Аэрозоль GARDEX EXTREME 

от клещей, 150 мл 1 шт. 

Защищает от всех летающих 
кровососущих насекомых 

(комаров, москитов, слепней, 

мокрецов, мошек, блох), а 
также от таежных и лесных 

клещей. 

От комаров: распылите 
средство на ладонь и 

нанесите, не втирая, на 
открытые участки тела 

не более 1 раза в 
сутки. 

От клещей: 
обработайте одежду до 

легкого увлажнения. 

Используйте вещи 
после полного 

высыхания. 

Аэрозоль GARDEX EXTREME 
от всех летающих кровососущих 

насекомых и клещей, 150 мл 1 шт. 

MOSQUITALL (МОСКИТОЛ) 
Спрей «Профессиональная 

защита. На дикой природе», 50мл 1 шт. 

Cредство для защиты от 
укусов комаров, мокрецов, 
москитов и других насекомых 

на открытом воздухе 

Равномерно 
распыляется как на 

открытые участки кожи, 
так и для большей 
эффективности – на 

одежду. 

Противопростудные 

- - - - 

Антибиотики 

- - - - 

Дополнительно 

термометр электронный 1 шт.     

ножницы маникюрные 1 шт.     

перчатки медицинские 1 пара     

пинцет 1 шт.     

контейнер для лекарств 1 шт.     

 


