
Раскладка по питанию 

День Завтрак Обед Ужин 
1   Река Неман 

Макароны – 1 пак. 

Тушенка - 1 пак. 

Овощной салат – 1 миска 

Чоко Пай – 2 шт. 

Чай 

2 Кафе «Дружба» г.Советск 

Блинчики с мясом – 2 шт. 

Сырники – 2 шт. 

Кофе 

 река Луговая 

Картошка – 6 шт. 

Тушенка – 1 пак. 

Овощной салат – 1 миска. 

Помидоры в соб.соку – 1 бан. 

Чоко Пай – 2 шт. 

Чай 

3 река Луговая 

Каша быстров – 2 пак. 

Бутерброд с ветчиной – 2 шт. 

Шоколод. конф. – 4 шт. 

Чай 

 Канал Восточный, кафе Маяк 

Строганина из рыбы 

Овощи на грилле 

Шашлык из индейки 

Литовский борщ 

Лимонад 

4 Канал Восточный 

Каша быстров – 2 пак. 

Бутерброд с колбасой – 2 шт. 

Вафли шоколадные – 4 шт. 

Чай 

кафе, Замок Шаакен 

Гамбургер с говядиной 

Картофель фри 

Лимонад 

г.Зеленоградск, кафе Самбия 

Строганина из рыбы 

Картофельные мясные шарики 

Овощи на грилле 

Лимонад 

5 г.Зеленоградск 

Каша быстров – 2 пак. 

Бутерброд с колбасой– 2 шт. 

Печенье – 4 шт. 

Чай 

пос.Рыбачий, кафе Альтримо 

Шашлык из свинины 

Овощи на грилле 

Салат Цезарь 

Лимонад 

г.Зеленоградск, кафе Пиросмани 

Хинкали 

Хачапури 

Чахохбили  

Лимонад 

6 г.Зеленоградск 

Каша быстров – 2 пак. 

Бутерброд с колбасой – 2 шт. 

Вафли – 4 шт. 

Чай 

г.Светлогорск, кафе Папаша 

Беппе 

Строганина из рыбы 

Салат морской 

Овощи на грилле 

Лимонад 

пос.Янтарный, кафе Янтарное 

Макароны Карбонара 

Салат из креветок 

Курицы с картофелем 

Лимонад 

7 г.Приморск, кафе Питстоп 

Яичница с картофелем 

Сырники 

Блинчики 

Кофе 
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