
Снаряжение (фильтры для воды, батарейки, камеры, 

мешки, скотч) 2685 р. 

Еда (магазины, кафе, закупки в Москве) 

42006 р. (17000 

р. в Москве) 

Аптека (только то что использовали) 727 р. (в Москве) 

Регистрация 19950 р. (210$) 

Музеи 1282 р. 

Хостелы, гостиница, турбаза 25148 р. 

Бензин 727 р. 

 

Участники брали с собой наличные рубли или доллары. Российские банковские карты в 

Таджикистане не работали (но в Душанбе иногда встречались кафе и магазины, принимающие 

карты МИР). Стоимость обмена 1000 руб. в начале похода составляла 117 сом. В конце похода - 

112,5 сом. Первую 1000р. обменяли в аэропорту Худжанда у таксиста. Далее сформировали 

общественную казну, внеся по 600 сом с человека. Рубли меняли в отделении банка на рынке. 

Курс обмена оказался одинаковым. Регистрацию, необходимую для пребывания в стране более 

14 дней, оплатили в Худжанде в долларах, при этом человек, делавший регистрацию, подъехал за 

паспортами сам и привез их обратно. Второй раз меняли деньги в Душанбе для оплаты хостела, 

закончив маршрут. 

Основными статьями расходов помимо регистрации стали расходы на еду (значительную часть 

потратили на закупку в Москве) и проживание.  

Сим-карты для мобильной связи покупались участниками самостоятельно. В зависимости от 

оператора они стоили 60 и 85 сом (513 и 726 р.). В пакет связи входили звонки, смс и приемлемый 

объем интернет трафика, действительные на всё время нахождения группы в Таджикистане. 

Средние расходы на одного человека составили 15500р. 

 


