
Состав групповой медицинской аптечки 

Наименование Показания Кол-во 
АНТИСЕПТИКИ И ПРОТИВОМИКРОБНЫЕ ПРЕПАРАТЫ  

Перекись водорода (3%), 50 
мл Первичная обработка ран и ожогов 5х10 мл 
Хлоргексидин 50 мг, 100 мл Обеззараживает раны, очищает слизистые поверхности 

кожи и ожоги. 10х10 мл 
Фурацилин 20 мг, таблетки   10 т 
Нитроксолин 50 мг, таблетки Антибиотик, мочеполовые инф., в т.ч. пиелонефрит, 

цистит, уретрит. 25 т 
Фукорцин (с лопаткой) Антисептик (аналог зеленки) 1 ф 
Зеленка (с лопаткой)   1 ф 
Сульфацил натрия, капли, 5мл Антбиотик, глазные капли 5х0,5 мл 

АНТИГИСТАМИННЫЕ  

Супрастин (текс) 
Аллергич реакции, отек Квинке, аллергический ринит, 
коньюктивит 14 т 

БОЛЕТОЛЯЮЩИЕ И ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ  

Аналгин, 500 мг 
Болевой синдром слабой и средней интенсивности, 
мышцы, нервы, спазмы 8 т 

Цитрамон Головная боль 10 т 
Нексиум Обезбол, противовосп. Зубная боль, растяжения, связки 10 т 
Аспирин Обезбол, противовосп. Зубная боль, растяжения, связки 10 т 
Дексалгин, 25 мг Обезбол, противовосп. Зубная боль, растяжения, связки 3 т 
Нурофен, 400 мг Обезбол, противовосп. Зубная боль, растяжения, связки 16 т 
Парацетамол Умеренный болевой синдром, 24 т 
Немисил Обезбол, противовосп. Зубная боль, растяжения, связки 2 п 
Ибуклин Обезбол, противовосп. Зубная боль, растяжения, связки 6 т 

ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ  
Ларипронт Инфекции рот. полости, глотки и гортани. Рассасывать 20 т 
Граммидин Инфекции рот. полости, глотки и гортани. Рассасывать 21 т 
Бромгексин Оказывает муколитическое и отхаркивающее действие. 17 т 
Амбробене Сухой кашель 10 т 
Називин Сосудосуживающее капли в нос 1ф 

АНТИБИОТИКИ И ПРОТИВОВИРУСНЫЕ  
Азитромицин   6 т 
Флемоксин солютаб, 1000 мг   10 т 
Римантадин Грипп, предгриппозное состояние 40 т 
Отипакс Уши есть 

СПАЗМАЛИТИКИ  
Но-шпа   30 т 

ЖКТ  
Активированный уголь   27 т 
Адиарит Адсорбент, аналог активированного угля 5 п 
Смекта Адсорбирующее и антидиарейное действие: 5 п 
Энтерофурил,200 мг Диарея инфекционного происхождения 88 к 
Омез Снижает кислотность и жжение в желудке 8 т 



Мезим Ферменты 10 т 
Нольпаза Изжога, кислая отрыжка 12 т 
Лоперамид Диарея без температуры 23 т 
Бисакодил Запор 30 т 

ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ  
Диакарб, 250 г Мочегонное 30 т 
Дексаметазаон При отеке гол мозга 30 т 

ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ  
Перчатки   комплект 
Бинты    
Жгут    
Палочки    
Салфетки стерильные    
Лейкопластырь бактер   
Лейкопластырь разные    

МАЗИ  
Офломелид, мазь Инфицированные раны в т.ч. с болевым синдромом 1 
Ацикловир, мазь Простой герпес, противовирусное 1 
Найз 1%, гель (вес 50 г) Суставы  и связки 1 
Левомеколь, мазь (вес 40 г) Гнойные раны 1 
Диклофенак 5%, гель Связки 1 
Боро плюс, крем Потертости 1 
Пантенол, спрей   1 
Пантенол, крем   1 
Крем от солнца (SPF 50), 200 
мл   1 

ПРОЧЕЕ  
Термометр   1 
Витамин С,  300мг   1 

 

Состав личной медицинской аптечки 

- постоянно принимаемые лекарства (“любимые”) 
- перчатки одноразовые - 2 пары 
- жгут (а-ля советский, не для забора крови!). Можно заменить плоской! авто/вело резинкой 
- перекись водорода/хлоргексидин - 2 бутылочки по 10мл 
- обезболивающее и жаропонижающие: кетанов/ибупрофен/нурофен/парацетамол, 3-4 таблетки 
- антигистаминный: лоратадин/цетрин/зиртек/зодак - 2 поколение, аллервей/зодак экспресс/эриус - 3 
поколение, 3-4 таблетки.  
- глазные: альбуцид/окомистин - 1 тюбик (окомистин не жжется, как альбуцид) 
- бинты стерильные 7*14 2 шт 
- перевязочный пакет (2 мед. салфетки стерильные) 
- пластырь рулонный (для водостойкой фиксации и закрепления повязок) 
- набор (3-5 шт) пластырей бактерицидных стерильных (при мелких порезах, ссадинах) 

 


