
Аптечка индивидуальная
Данная аптечка содержит примерный перечень лекарственных препаратов, необходимых в походе.

№ Название препарата Кол-во Применение Замена или аналог
1 Бинт стерильный или пакет 

перевязочный
1 шт. Для оказания помощи до подхода 

основной аптеки и для пополнения 
основной

2 Эластичный бинт на 
предполагаемое растяжение

3 шт. Допускается уменьшение количества 
перевязочного материала при наличии 
перевязочных средств в 
индивидуальных аптечках, суммарное 
количество не уменьшается

Допускаются специальные 
эластичные повязки

3 Запасной комплект "глаз" 1 шт. Для слабовидящих, вторые очки. Кто 
носит линзы жидкость для линз и 
обязательно очки

4 Лекарства от "своих" болезней и 
"любимые" таблетки, препараты 
длительного приёма.

Используется в соответствии 
назначенным лечением или доза 
увеличивается, если есть вероятность 
ухудшения состояния.5 Специальные или региональные 

средства
ОТ: Комары, солнце, мороз и пр…


