
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

рисовые хлопья 55

5/7 злаков хлопья 55

гречневые хлопья 55

макароны/птитим 65
сгущенка 25 25 25

изюм 10

цукаты 10

сыр  30

печенье юбилейное/ аналог 20

печенье овсяное 20

сухари с изюмом 20

пряники 20

хлебцы тонкие "Щедрые" 10 10 10 10

паштет (разный) 20 20 20 20
кофе 10 10 10 10
сахар 10 10 10 10
соль 1 1 1 1

папайя суш. 20 20

манго суш. 20 20 20

печенье злаковое 55

пенье орео 40

грецкие 20 20 20 20 20

кешью сырой 20 20 20 20 20

фундук 20 20 20 20 20



миндаль 20 20 20 20 20

батончики "Рот-Фронт" 15 15 15 15 15

халва в шок. 25 25 25 25 25

"Маска"/аналог 15 15 15

"Мишка косолапый"/аналог 15 15

хлебцы тонкие "Щедрые" 20 20 20 20 20

колбаса с/к 30 30 30 30 30

сыр 30 30 30 30 30

гречка 70

рис 70

булгур 70

чечевица красная 70

мясо сушеное 40 40 40

рыбные консервы 96

хлебцы тонкие "Щедрые" 10 10 10 10

колбаса с/к 30 30 30

шпроты 30

вафли 20

пастила 20

зефир 20

щербет 20

чай 3 3 3 3

сахар 5 5 5 5

соль 3 3 3 3

приправа 3 3 3 3



рисовые хлопья 275 1

5/7 злаков хлопья 275 1

гречневые хлопья 275 1

макароны/птитим 325 1
сгущенка 375 3
изюм 50 1
цукаты 50 1

сыр  150 1

печенье юбилейное/ аналог 100 1

печенье овсяное 100 1

сухари с изюмом 100 1
пряники 100 1

хлебцы тонкие "Щедрые" 200

паштет (разный) 320 4
кофе 200
сахар 200
соль 4

папайя суш. 200 2/5

манго суш. 300 3/5

печенье злаковое 275 1

пенье орео 200 1
грецкие 500 5/5

кешью сырой 500 5/5
фундук 500 5/5
миндаль 500 5/5



батончики "Рот-Фронт" 375 5/5

халва в шок. 625 5/5

"Маска"/аналог 225 3/5

"Мишка косолапый"/аналог 150 2/5

хлебцы тонкие "Щедрые" 500

колбаса с/к 600 5
сыр 750 5

гречка 350 1
рис 350 1
булгур 350 1

чечевица красная 350 1

мясо сушеное 480 3

рыбные консервы 480 1

хлебцы тонкие "Щедрые" 200

колбаса с/к 360 3
шпроты 150 1
вафли 100 1
пастила 100 1
зефир 100 1
щербет 100 1
чай 60
сахар 100
соль 60
приправа 60

замена сыр (завтрак) 80/4
замена сыр (перекус) 150/4



замена рыба (ужин) 120/3
замена сыр (ужин) 90/3

всего без замены 13049 Ваган 2700
замена 440 Полина 1670
всего с заменой 13489 Аня 5034
на человека 2697 Даша 2220

Дима 1760

Дозакупка
хлебцы 50 гр последний приём
сгущенка 100 гр последний приём


