
Аптечка экстреннной помощи + перевязка
Владелец

Наименование Количество Как используется?

Бинт 7*14 см 4 шт.  + по 1 шт в личной аптечке Романов Саша

Салфетки стерильные 2 уп 45см / 29 см Романов Саша

Пластырь бактерицидный 19 шт.  + по 5 шт. в личной аптечке Романов Саша

Пластырь квадратный для ран 5 шт. Романов Саша

Спиртовые салфетки 5 шт.  + по 3 шт. в личной аптечке Романов Саша

Бинт эластичный 1 шт. Романов Саша

Перчатки 3 пары  + по 1 паре в личной аптечке Романов Саша

Ватные диски 30 шт. Романов Саша

Ватные палочки 20 шт. Романов Саша

Лейкопластырь Верофарм 1 уп. 4 x 50 см Романов Саша

Салфетки Активекс 1 шт. Забровская Вика

Жгут Турникет 1 шт. Парамошин Дима

Общественная аптечка
Препарат Количество Применение

I. Обезболивающее (анальгетики)

Пенталгин 12 таб
Головная, зубная, боль в суставах и 

мышцах. По 1 таб. 3 раза в день Романов Саша

Кетонал 1 тюб Мазь для наружного применения Романов Саша

Цитрамон 15 таб. По 1 таб. 4 раза в день Забровская Вика

II. Антисептики

Зеленка (карандаш) 1 шт

Для обработки краев раны 

(обеззараживает, образует корочку, 

высушивает) (на открытую рану не 

наносим, за исключением мелких царапин 

и ссадин). Можно останавливать носовое 

кровотечение: ввести в нос смоченные 

тампоны. Романов Саша

Перекись водорода 3% 100 мл Спрей для наружного применения Романов Саша



Йод 1 пуз

Для наружного применения: инфекционно-

воспалительные поражения кожи, травмы, 

раны, миалгии. Романов Саша

III. Ранозаживляющие

Левомеколь (мазь) 1 тюб.

Препаратом пропитывают стерильные 

марлевые салфетки, которыми рыхло 

заполняют рану. НЕЛЬЗЯ при 

гиперчувствительности. Романов Саша

IV. Противоаллергические

Супрастин 20 таб.

25 мг (1 таб.) 3-4 раза/сут (75-100 мг/сут). 

НЕЛЬЗЯ при индивид. неперен. комп. Забровская Вика

V. Жаропонижающее/простуда и т.д.

Парацетамол 20 таб.

в разовой дозе 500 мг, кратность приема - 

до 4 раз/сут. Противопоказания:

хронический алкоголизм, повышенная 

чувствительность к парацетамолу. Романов Саша

Тизин 1 пуз. 2-3 впрыск./ 2-3 р/сут. Романов Саша

Стрепсилс леденцы 12 шт Романов Саша

VI. Противовоспалительное (рот, уши, глаза, рот)

Ацикловир 1 тюб. Мазь Романов Саша

Визин 1 пуз. Капли глазные Романов Саша

VII. ЖКТ

Бифидумбактерин 10 пак.

При кишечных инфекциях. 2-3 пак. 3-4 

раза/сут. Романов Саша

Смекта 16 пак. рвота, тошнота, диарея Романов Саша

Ношпа 24 таб. При боли в животе. 1-2 таб. 2-3 раза в день Романов Саша

Фильтрум- сти + уголь 
активированный 40 таб. 2-3 таб. 3-4 раза/сут. Забровская Вика



VIII. Антибиотики

Левомицетин 10 таб.

Противомикробный препарат широкого 

спектра действия для лечения инфекций 

ЖКТ. По 200 мг 4 раза/сут, суточная доза - 

800 мг. Продолжительность терапии не 

должна превышать 7 дней. Романов Саша

IX. Ожоги
Салфетки бактерицидные 1 уп Для обработки кожи, ран, царапин, ожогов Романов Саша

Пантенол 1 тюб. Романов Саша

X. Противовоспалительное наружное
Вольтарен 2% 1 тюб Кочкурова Юля

XI. Инструменты
Градусник 1 шт. Романов Саша
Клещедер 3 шт. Романов Саша

Ножницы 1 шт. Романов Саша

Прочее
Валидол 10 таб. Романов Саша


