
Раскладка составлена на 4 дня, в дальнейшем она повторяется 

 

Дата Приём 
пищи Продукт Блюдо На 1 человека Вес на группу 

 
06 сентября 

2025, 
суббота 

Завтрак 

Каша Быстров  80 560 
Белый хлеб 

Бутерброд 
с колбасой, 
бутерброд 
с сыром 

40 280 
Колбаса 
варено-копченая 50 350 

Сыр российский 50 350 
Огурец 20 140 

Печенье  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 

Итого, завтрак:  303 2121 

Обед 

Белый хлеб Бутерброд 
с колбасой, 
бутерброд 
с сыром 

40 280 
Колбаса 
варено-копченая 80 560 
Сыр плавленый 80 560 
Зефир  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 

Итого, обед:  263 1841 

Ужин 

Гречневая ядрица  80 560 
Говядина тушеная  100 700 
Огурец 

Салат 

100 700 
Помидор 100 700 
Лук репчатый 20 140 
Майонез 10 70 
Ржаной хлеб  40 280 
Сыр российский  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 
Халва в шоколаде  50 350 
Соль  2 14 

Итого, ужин:  565 3955 

  Итого, день:  1131 7917 
 

Дата Приём 
пищи 

Продукт Блюдо 
На 1 человека Вес на группу 

 
07 сентября 

2025, 
воскресенье 

Завтрак 

Овсяная каша Каша с изюмом и 
орехами 

80 560 
Изюм 20 140 
Фундук 20 140 

Банан  150 1050 

Хлеб белый Бутеьброд с 
колбасой, 

бутерброд с 
сыром 

40 280 
Колбаса 
сырокопченая 60 420 
Сыр плавленый 50 350 
Огурец 30 210 



Кофе  12 84 
Сахар  10 70 
Сливки порционные  20 140 

Итого, завтрак:  492 3444 

Обед 

Горошек 
консервированный Сосиски с 

горошком 
100 700 

Сосиски молочные 150 1050 

Сыр российский Бутерброд с 
сыром 

40 280 
Хлеб ржаной 50 350 
Молочный шоколад  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 
Соль  2 14 

Итого, обед:  405 2835 

Ужин 

Макароны 
Макароны с 
ветчиной и 

сыром 

100 700 
Ветчина 50 350 
Сыр российский 
тертый 50 350 
Фасоль печеная 
Пиканта  75 525 
Хлеб ржаной  40 280 
Огурец маринованый  50 350 
Халва в шоколаде  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 
Яблоко  150 1050 
Соль  2 14 

Итого, ужин:  580 4060 
  Итого, день:  1477 7035 

 

Дата Приём пищи Продукт Блюдо На 1 человека Вес на группу 

 
08 сентября 

2025, 
понедельник 

Завтрак 

Овсяная каша 
Каша с курагой, 

бананом и 
орехами, банан 
можно отдельно 

80 560 
Курага 20 140 
Банан 50 350 

Фундук 20 140 
Хлеб белый 

Бутеьброд с 
колбасой, 

бутерброд с 
сыром 

40 280 
Колбаса 
сырокопченая 60 420 
Сыр плавленый 50 350 
Огурец 30 210 
Кофе  12 84 
Сахар  10 70 
Сливки 
порционные  20 140 

Итого, завтрак:  392 2744 

Обед 

Хлеб белый Бутерброд со 
шпротами, 

бутерброд с 
сыром 

60 420 
Шпроты 40 280 
Сыр российский 40 280 
Огурец 30 210 



Печенье 
Юбилейное с 
шок.  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 21 
Соль  2 14 

Итого, обед:  235 1596 

Ужин 

Гречневая 
ядрица 

Гречка с 
тушенкой и 
лечо (может 
быть другая 

закуска) 

80 560 
Говядина 
тушеная 100 700 
Лечо Пиканта 75 525 
Огурец 

Салат 

60 420 
Помидор 60 420 
Лук 20 140 
Сметана 20 140 
Хлеб ржаной  40 280 
Халва в 
шоколаде  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 
Киви  150 1050 
Соль  2 14 

Итого, ужин:  670 4690 
  Итого, день:  1297 9030 

 

 
Дата Приём пищи Продукт Блюдо На 1 человека Вес на группу 

 
09 сентября 

2025, 
вторник 

Завтрак 

Рисовые хлопья 
Хлопья с 

персиками и 
сгущенкой 

100 700 
Персики 
свежие/консерв 100 700 
Сгущенка 50 350 
Сыр российский Бутерброд с 

сыром 
40 280 

Хлеб ржаной 50 350 
Пряники  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 

Итого, завтрак:  403 2821 

Обед 

Сосиски 
молочные  150 1050 
Хлеб ржаной 

Бутерброд 
40 280 

Икра кабачковая 80 560 
Яблоко  150 1050 
Молочный 
шоколад  50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 21 
Соль  2 14 

Итого, обед:  485 3346 



Ужин 

Макарошки 
Макароны с 
тушенкой и 
овощами 

100 700 
Говядина 
тушеная 100 700 
Икра 
кабачковая\лечо 50 350 
Ветчина Бутерброд с 

ветчиной 
60 420 

Хлеб ржаной 50 350 
Чай  3 21 
Сахар  10 70 
Халва в 
шоколаде  50 350 

Итого, ужин:  423 2961 
  Итого, день:  1311 9128 

 
 
06.09.2025. Перед выходом на маршрут в магазине “Пятерочка” в пос. Сортавала 
произвели закупку продуктов на обед, ужин текущего дня и завтрак следующего дня, а 
также ходовой воды и воды на обед текущего дня. В пос. Хаапалампи произвели закупку 
воды на ужин текущего дня и завтрак следующего дня. 
07.09.2025. Пополнили запасы ходовой воды и продуктов для перекусов в магазине в 
пос.Мийнала. Обед был в кафе “Акуловка” в пос.Лахденпохья. На выезде из 
пос.Лахденпохья произвели закупку в магазине “Магнит” продуктов на ужин текущего дня 
и завтрак следующего, а также ходовой воды. В пос.Ихала произвели закупку воды на 
ужин текущего дня и завтрак следующего. 
08.09.2025. В пос.Ихала пополнили запасы ходовой воды и продуктов для перекуса. В 
пос.Терву произвели закупку продуктов на обед и ужин текущего дня и завтрак 
следующего, а также воды для приготовления пищи и пополнили запасы ходовой воды.  
09.09.2025. Обед был в кафе в г. Приозерск. В магазине “Магнит” в г.Приозерск пополнили 
запасы ходовой воды и продуктов для перекуса, а также произвели закупку части 
продуктов на ужин дня текущего и завтрак следующего. В пос.Моторное купили 
оставшиеся продукты и воду на ужин текущего дня и на завтрак следующего. 
10.09.2025. В пос.Приладожское купили продукты и воду на обед текущего дня, а также 
пополнили запасы ходовой воды и продуктов для перекусов. В пос.Портовое, пополнили 
запас ходовой воды. В пос.Громово закупили продукты и воду на ужин текущего дня и 
завтрак следующего. 
11.09.2025. В пос.Ромашки закупили продукты и воду на обед и ужин текущего дня и на 
завтрак следующего и ходовую воду. Воду пополняли из источников в населенных пунктах 
по пути следования. 
12.09.2025. В пос.Красный Сокол пополнили запасы ходовой воды и продуктов для 
перекусов. Обед был в кафе в г.Каменногорск. В магазине “Пятерочка” в г.Каменногорск 
произвели закупку продуктов и воды на ужин текущего дня и завтрак следующего. 
Пополнили ходовые запасы и воду. 
13.09.2025. Пополнили запасы ходовой воды из источника недалеко от пос.Вещево. Обед 
и ужин был в кафе в точке финиша - г.Выборг. 
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