Packnagka coctaBneHa Ha 4 OHS, B AanbHENLWEM OHa NOBTOPSIETCSA

Mpuém
Rara nuwmn Mpoayxkr Elaae Ha 1 yenoBseka Bec Ha rpynny
Kawa BbicTpoB 80 560
Benbin xneb 40 280
KonGaca Byrep6poa
BapeHO-KOMYeHast 06'(0"6200”, 50 350
Tepbpon
ChIp poccumnckuii g Cbﬁ’pg,\,, 50 350
3aBTpak  orypey 20 140
MNeyeHbe 50 350
Yan 3 21
Caxap 10 70
UTtoro, 3aBTpak: 303 2121
Benbiii xnet ByTepbpoa 40 280
KonGaca ¢ KonGacou,
BapeHo-Kon4yeHas 6yTepbpon 80 560
06 CbIp NNaBneHbINn C CbipoM 80 560
A 3edup 50 350
06 ceHTs0ps - 21
2025, Han 3
cy660Ta Caxap 10 70
WToro, oben: 263 1841
[peyHeBag aapvua 80 560
loBagvHa TylleHas 100 700
Orypell 100 700
700
Momuaop Canar 100
JIyK penyathbi 20 140
MaroHes 10 70
Y3KUH P><aHoit xneb 40 280
ChbIp pOCCUICKUN 50 350
Yain 3 21
Caxap 10 70
Xansa B LioKkonane 50 350
Conb 2 14
UToro, yXuH: 565 3955
WToro, oeHb: 1131 7917
OaTa B MpoaykTt Bnogo
nuium oAy Ha 1 yenoBeka Bec Ha rpynny
OBcsHasg kawa 80 560
Kawa c nsiomom un 140
Visiom opexamu 20
DYHOVK 20 140
07 5 BaHaH 150 1050
ceHTabps
2o0e. | 3a8TPaK |Xne6 Gensi 40 280
; Bytebbpopg ¢
BOCKpECEHbE Konbaca .
konbacowm
cblpoKonyeHas 6 ’ 60 420
- yTepbpog ¢ 350
Chblp NnaeneHbIn ChIpOM 50
Orypeu 30 210




Kodpe 12 84
Caxap 10 70
CnvBKN NOPLMOHHbLIE 20 140
UTtoro, 3aBTpak: 492 3444
[opowek
KOHCEPBMPOBAHHbIN Cocuckm ¢ 100 700
rOPOLLUKOM
COCUCKN MOJTOYHbIE 150 1050
Cblp poccUNCKMi ByTtepbpoa ¢ 40 280
O6en Xne6 pxaHom CbIPOM 50 350
MonOYHbIN LoKonaz, 50 350
Yan 3 21
Caxap 10 70
Conb 2 14
WToro, oben: 405 2835
MakapoHb! MaKapoHs! ¢ 100 700
Betuma BETUYMHON W 50 350
Chblp poccumnckmii
Tepgb?ﬁ cEPoM 50 350
daconb neyeHas
MukaHTa 75 525
Xneb pxaHon 40 280
Y*UH  10OrypeL MapyHoBaHbIit 50 350
XanBa B LWokonage 50 350
Yait 3 21
Caxap 10 70
A6noko 150 1050
Conb 2 14
WUTOro, Y)KuH: 580 4060
WUToro, AeHb: 1477 7035
Oata Mpuém num Mpoaykt Bniopo Ha 1 yenoBeka Bec Ha rpynny
OBcsiHasg kala 80 560
Kypara Kawa ¢ kyparoi, 20 140
BaHaH 6aHaHOM K 50 350
opexamu, 6aHaH
MOXXHO OTAErNbHO
®PyHayK 20 140
Xneb Genbin 40 280
KonbGaca EyTeb6p0€" ¢
3aBTpak konbacon,
CbIpoKonyeHas _ 6yTepbpon ¢ 60 420
Cblp nnaeneHbin 50 350
08 ceHTAbps Orypeq, CbIpoMm 30 10
2025, Kodbe 12 84
noHeaenbHUK Caxap 10 0
CnuBku
NOPLNOHHbIE 20 140
Utoro, 3aBTpak: 392 2744
Xne6 Genbiit ByTep6pop co 60 420
LWnpotbl LunpoTtamu, 40 280
OGen Chblp poccuinckmin 6yTepbposa c 40 280
OrypeL CbipoMm 30 210




lNevyeHbe
KObuneiHoe ¢

LLIOK. 50 350
Yan 3 21
Caxap 10 21
Conb 2 14
WToro, oben: 235 1596
pevHeBas Mpeuka c
sapyua TYLLEHKON U 80 560
loBsianHa neyo (Moxet
TyleHas 6bITb Apyras 100 700
Neyo MukaHTa 3akycka) 75 525
Orypeu 60 420
Momuaop Canar 60 420
JTyk 20 140
YKuH CwmeTaHa 20 140
Xneb pxaHon 40 280
Xanea B
Lwokonage 50 350
Yan 3 21
Caxap 10 70
Kusu 150 1050
Conb 2 14
UTtoro, yxuH: 670 4690
UToro, feHb: 1297 9030
Dara Mpuém nuwm Mpoaykr Bniopgo Ha 1 yenoBeka Bec Ha rpynny
PucoBble xnonbs 100 700
Xnonbd ¢
Mepcukn
cBexue/KoHcepB nepCMKaMm,M 100 700
CryLLeHKON
CryuwieHka 50 350
3aBTpak Cblp poccuinckui Bytepbpoa ¢ 40 280
Xneb pxaHon CbIpoM 50 350
MpsHMKN 50 350
Yan 3 21
Caxap 10 70
WUTtoro, 3aBTpak: 403 2821
09 ceHTAbGps Cocucku
2025, MOJSIOYHbIE 150 1050
BTOPHK Xne6 pxaHoi 40 280
Bytepbpoa
Ukpa kabaykoBas 80 560
Abnoko 150 1050
Oben MonoYHbIN
Lwokonag, 50 350
Yan 3 21
Caxap 10 21
Conb 2 14
WUToro, oben: 485 3346




MakapoLukm 100 700

loBsguHa MakapoHbl ¢

TylieHas TYLLEHKOW 1 100 700

[/|Kpa oBoLWwamMu

kabaukoBasi\neyo 50 350

Vo BeTtumHa Bytepbpoa ¢ 60 420

Xneb pxaHon BETYMHOM 50 350

Yan 3 21

Caxap 10 70

Xanea B

Lokonage 50 350
UToro, yXuH: 423 2961
WToro, geHb: 1311 9128

06.09.2025. lNepen BbIXOOOM Ha MapwpyT B MarasuHe “llarepoyka” B noc. CoprtaBana
NPOn3BENM 3aKynKy NpoAyKTOB Ha oben, YXXUH TeKylwlero OHS M 3aBTpak Cregyowlero gHs, a
Takke Xo4oBOW BOAbI M BOAbl HA 06en Tekyllero aHA. B noc. Xaananamnu npousBenu 3akynky
BOAbI HA Y>KUH TEKYLLEro AHA 1 3aBTpak crieayowero gHs.

07.09.2025. lMononHWNM 3anacbl XO40BOW BOAbl M NPOAYKTOB ANA NEepekycoB B MarasvHe B
noc.MuiHana. O6en ©Obin B Kade “AkynoBka” B noc.JlaxgeHnoxbd. Ha Bblesge u3
noc.JlaxgeHnoxesi NPOn3BeNKn 3akynky B MarasnHe “MarHuUT” NpogyKTOB Ha YXXMH TEKYLLEro AHSA
M 3aBTpaK criegylollero, a Takke xodoson Bogbl. B noc.Mxana npoussenu 3akynky BOAbl Ha
VKUH TeKyLLero AHA 1 3aBTpak crieyoLLero.

08.09.2025. B noc.Mxana nononHunu 3anacbl Xo40BOW BOAbl M NPOAYKTOB ANS nepekyca. B
noc.Tepy npousBenu 3akyrnky nNpoaykToB Ha obed W YXMH Tekywero [HS M 3aBTpak
cnegywoLwero, a Takke Boabl 451 MPUrOTOBIIEHMS MULLM 1 NMOMOMHWUIAN 3anackbl XO40BOW BOAbI.
09.09.2025. Obep 6bin1 B kKadoe B I. [NMprosepck. B marasmHe “MarHnt” B r.l[Mprno3sepck NononHnNmn
3anacbl X04OBOM BOAbl M NPOOYKTOB ANA MNepekyca, a Takke Npou3Benn 3akynky 4acTu
NPOOYKTOB Ha YXWH [OHS TEKylero u 3aeTpak creaywowero. B noc.MotopHoe kynunu
OCTaBLUMECS NPOAYKTbI U BOAY Ha YXXMH TEKYLLIEro AHS U Ha 3aBTpaK crneayoLero.

10.09.2025. B noc.lMpunagoxckoe Kynunyv NpoaykTbl U Body Ha oben Tekyllero AHs, a Takke
NOMOSHMANKN 3anacbkl XO40BOW BOoAbl W NPOAYKTOB And nepekycoB. B noc.llopToBoe, NononHunm
3anac xogoBow BoAbl. B moc.lpoMoOBO 3akynunn NpoAayKTbl U BOAY Ha YXWH TeKyLlero oHA u
3aBTpaK crnegyoLero.

11.09.2025. B noc.Pomaluku 3akynunu NpogykTbl U BOAY Ha oben v YXXWMH TeKyLlero AHA 1 Ha
3aBTpak creayoLero 1 xogosyo Bogy. Bogy nononHsnm n3 MCTOYHMKOB B HACENEHHbIX MyHKTax
no NyTW criegoBaHus.

12.09.2025. B noc.KpacHbin Cokon nononHWnu 3anacbl XO4OBOW BOAbl M MPOLYKTOB Aris
nepekycoB. O6en 6bin B kade B r.LKameHHoropck. B marasuHe “lNarepodka” B r.KameHHoropck
NPON3BENM 3aKymnky MPOAYKTOB M BOAbl Ha YXWH TeKyLlero AHA M 3aBTpak CregyloLlero.
MononHunn xogoBble 3anackl U Boay.

13.09.2025. NMononHMnM 3anacbkl Xo4oBOW BOAbl U3 UCTOYHUKA Hepaneko oT noc.Beweso. Obepn
N YXXnH 6bIn B Kadbe B Touke huHULa - r.Beibopr.



	Раскладка составлена на 4 дня, в дальнейшем она повторяется 
	Приём пищи 
	Продукт 
	Блюдо 
	На 1 человека 
	Вес на группу 
	 
	06 сентября 
	2025, 
	суббота 
	Завтрак 
	Каша Быстров 
	 
	80 
	Белый хлеб 
	Бутерброд с колбасой, бутерброд с сыром 
	40 
	Колбаса варено-копченая 
	50 
	Сыр российский 
	50 
	Огурец 
	20 
	Печенье 
	 
	50 
	Чай 
	 
	3 
	Сахар 
	 
	10 
	Обед 
	Белый хлеб 
	Бутерброд с колбасой, бутерброд с сыром 
	40 
	Колбаса варено-копченая 
	80 
	Сыр плавленый 
	80 
	Зефир 
	 
	50 
	Чай 
	 
	3 
	Сахар 
	 
	10 
	Ужин 
	Гречневая ядрица 
	 
	80 
	Говядина тушеная 
	 
	100 
	Огурец 
	Салат 
	100 
	Помидор 
	100 
	Лук репчатый 
	20 
	Майонез 
	10 
	Ржаной хлеб 
	 
	40 
	Сыр российский 
	 
	50 
	Чай 
	 
	3 
	Сахар 
	 
	10 
	Халва в шоколаде 
	 
	50 
	Соль 
	 
	2 
	 
	 

